
Εισαγωγή
Χρησιμοποιούμε cookies, κατά τις συνήθεις πρακτικές του διαδικτύου, με σκοπό να διευκολύνουμε και να βελτιώσουμε την πρόσβαση και την περιήγησή σας στο eudaimoniamedical.com, για να λαμβάνουμε ορισμένες πληροφορίες σχετικά με αυτή, καθώς και για να προβάλουμε εξατομικευμένες διαφημίσεις. Η παρούσα Πολιτική («Πολιτική») εξηγεί πώς o ιστότοπος eudaimoniamedical.com (εφεξής ο «Ιστοτοπος») χρησιμοποιεί cookies για να σας παρέχει σαφείς και λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τις επιλογές που έχετε όσον αφορά τον έλεγχο του τι συμβαίνει όταν αποκτάτε πρόσβαση στην Ιστοσελίδα. Η παρούσα Πολιτική αποτελεί αναπόσπαστο και ουσιαστικό μέρος της Πολιτικής Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα και είναι σύμφωνη με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία των Δεδομένων (EE) 679/2016 (“ΓΚΠΔ“) και τους σχετικούς εθνικούς και ευρωπαϊκούς νόμους και κανονισμούς περί προστασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα. Εάν έχετε οποιεσδήποτε περαιτέρω απορίες, παρακαλώ όπως επικοινωνήσετε μαζί μας στο dpo@eudaimoniamedicalservices.com
Τι είναι τα Cookies;
Τα Cookies, pixel tags και παρόμοιες τεχνολογίες  (συνολικά αποκαλούμενες ‘cookies’) είναι αρχεία που περιέχουν μικρές ποσότητες πληροφοριών που λαμβάνονται σε οποιαδήποτε συσκευή με δυνατότητα σύνδεσης στο Internet – όπως ο υπολογιστής, το smartphone ή το tablet σας – όταν επισκέπτεστε έναν ιστότοπο. Στη συνέχεια, τα cookies αποστέλλονται πίσω στον ιστότοπο από όπου προέρχονται σε κάθε επόμενη επίσκεψη ή σε άλλον ιστότοπο που αναγνωρίζει αυτό το cookie. Τα cookies κάνουν πολλές διαφορετικές και χρήσιμες λειτουργίες, όπως να θυμούνται τις προτιμήσεις σας, βελτιώνοντας γενικά την εμπειρία σας στο διαδίκτυο και βοηθώντας μας να σας προσφέρουμε τα καλύτερα προϊόντα και υπηρεσίες.
Υπάρχουν πολλά είδη cookies. Όλα λειτουργούν με τον ίδιο τρόπο, αλλά έχουν μικρές διαφορές. Για μια λεπτομερή λίστα των cookies που χρησιμοποιούνται στον ιστότοπό μας, ανατρέξτε στη σχετική ενότητα παρακάτω.
Η χρήση Cookies και παρόμοιων τεχνολογιών είναι εδώ και καιρό συνηθισμένη και είναι ιδιαίτερα σημαντική για την παροχή πολλών ηλεκτρονικών υπηρεσιών. Η χρήση τέτοιων τεχνολογιών δεν απαγορεύεται από τον νόμο, αλλά απαιτείται οι χρήστες να ενημερώνονται για τα Cookies και να τους δίνεται η επιλογή ως προς το ποιό από αυτά δέχονται.
3.       Για ποιο σκοπό χρησιμοποιούμε τα cookies;
Χρησιμοποιούμε cookies για να διευκολύνουμε τη χρήση του ιστότοπού μας, για να προσφέρουμε μια εξατομικευμένη εμπειρία στους ιστότοπούς μας και για να προσαρμόσουμε καλύτερα τα προϊόντα μας, τις υπηρεσίες μας στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες σας. Τα cookies χρησιμοποιούνται για να επιταχύνουν τις μελλοντικές σας δραστηριότητες και την εμπειρία σας στον ιστότοπο της A.M.K.E. ΕΥΔΑΙΜΟΝΙΑΣ.
Επίσης, εισάγουμε cookies σε email και ενημερωτικά δελτία για να βελτιώσουμε το περιεχόμενο και τη διαφήμισή μας.
Τέλος, χρησιμοποιούμε cookies για να συγκεντρώσουμε ανώνυμα, συγκεντρωτικά στατιστικά στοιχεία που μας επιτρέπουν να κατανοήσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι χρήστες χρησιμοποιούν τους ιστότοπούς μας και να μας βοηθήσουν να βελτιώσουμε τη δομή και το περιεχόμενό τους και επίσης να μας βοηθήσουν να μετρήσουμε την αποτελεσματικότητα των διαφημιστικών εκστρατειών σε Ιστοσελίδες της εταιρείας ή άλλων εταιρειών.
Λεπτομερέστερες πληροφορίες σχετικά με τους τύπους των cookies που χρησιμοποιούμε και για ποιους σκοπούς, μπορείτε να βρείτε στην παρακάτω σχετική ενότητα.
4. Διαφορετικοί τύποι Cookies
4.1.  Διάρκεια: όσον αφορά τη διάρκεια, ενδέχεται να χρησιμοποιήσουμε δύο διαφορετικούς τύπους cookies στους ιστότοπούς μας:
Μόνιμα cookies. Αυτά τα cookies παραμένουν στη συσκευή σας για πολύ μεγαλύτερο χρονικό διάστημα ή μέχρι να τα διαγράψετε με μη αυτόματο τρόπο (πόσο καιρό το cookie παραμένει στη συσκευή σας θα εξαρτηθεί από τη διάρκεια ή τη “διάρκεια ζωής” του συγκεκριμένου cookie, καθώς και τις ρυθμίσεις του προγράμματος περιήγησής σας, όπως αναφέρεται παρακάτω). Τα μόνιμα cookies μπορούν να χρησιμοποιηθούν για διάφορους σκοπούς, όπως η αποθήκευση προτιμήσεων και επιλογών χρήστη κατά τη χρήση του ιστότοπου. Παραμένουν αποθηκευμένα στον τερματικό εξοπλισμό σας μέχρι να φθάσουν Ορισμός ημερομηνίας λήξης, εκτός εάν διαγραφεί από το χρήστη πριν από εκείνη την ώρα.
Cookies συνεδρίας. Αυτά τα cookies είναι προσωρινά cookies που παραμένουν στη συσκευή σας μέχρι να φύγετε από τις ιστοσελίδες μας. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν για διάφορους σκοπούς, όπως “Απομνημόνευση” του τι έχει βάλει ο χρήστης στο καλάθι αγορών κατά τη χρήση της ιστοσελίδας.
4.2 Cookies πρώτου και τρίτου μέρους
Το εάν ένα Cookie είναι “πρώτου μέρους” ή “τρίτου μέρους” αφορά τον ιστότοπο ή τον τομέα που τοποθετεί το Cookie. Τα Cookies πρώτου μέρους είναι Cookies που ορίζονται από έναν ιστότοπο που επισκέφθηκε ο χρήστης – ο ιστότοπος που εμφανίζεται στο παράθυρο διεύθυνσης URL: π.χ. cookies που έχουν οριστεί από τον ιστοχώρο https://www.eudaimoniamedical.com. Σε μερικές περιπτώσεις, μπορεί να συνεργαζόμαστε με τρίτα μέρη, ώστε να παρέχουμε υπηρεσίες στην Ιστοσελίδα μας. Διαφημιστές τρίτων μερών και άλλες επιχειρήσεις μπορεί να χρησιμοποιούν τα δικά τους Cookies για να συλλέξουν πληροφορίες που αφορούν στις δραστηριότητές σας στην Ιστοσελίδα μας και/ή στις διαφημίσεις τις οποίες έχετε επιλέξει. Οι πληροφορίες αυτές μπορεί να χρησιμοποιηθούν από αυτούς, ώστε να παρέχουν διαφημίσεις που πιστεύουν ότι μπορεί πιθανώς να άπτονται του ενδιαφέροντός σας, με βάση το περιεχόμενο που έχετε δει. Οι διαφημιστές τρίτων μερών μπορεί να χρησιμοποιήσουν επίσης τις πληροφορίες αυτές, για να μετρήσουν την αποτελεσματικότητα των διαφημίσεών τους. Δεν ελέγχουμε αυτά τα Cookies και για να απενεργοποιήσετε ή απορρίψετε Cookies τρίτων μερών, παρακαλώ όπως απευθυνθείτε στην ιστοσελίδα του αντίστοιχου τρίτου μέρους.
5.        Συγκατάθεση σχετικά με τα Cookies
Ορισμένα Cookies είναι απολύτως απαραίτητα για τη σωστή λειτουργία του Internet και δεν απαιτούν τη συγκατάθεση του χρήστη, όπως αυτά που εξασφαλίζουν ότι το περιεχόμενο μιας σελίδας φορτώνεται γρήγορα και αποτελεσματικά κατανέμοντας τον φόρτο εργασίας σε πολλούς υπολογιστές ή σε υπολογιστές που παρέχουν ασφάλεια.
Άλλα Cookies εξακολουθούν να είναι λογικά απαραίτητα ή σημαντικά, αλλά δεν είναι απολύτως απαραίτητα και συνεπώς απαιτούν τη συγκατάθεση του χρήστη. Η συγκατάθεση του χρήστη συλλέγεται μέσω διαφορετικών τεχνικών. 
Μπορείτε να ελέγχετε την εγκατάσταση των cookies για λογαριασμό μας και να επιλέξετε ποια από αυτά θα χρησιμοποιήσετε από τον σχετικό πίνακα εργαλείων (σύνδεση με τις ρυθμίσεις cookie  βλ. το cookie pop–up). Ωστόσο, παρακαλούμε να σημειωθεί ότι η απενεργοποίηση της παρακολούθησης cookies δεν σημαίνει απαραίτητα ότι θα λάβετε λιγότερη διαφήμιση. Απλά σημαίνει ότι η διαφήμιση που λαμβάνετε δεν θα είναι προσαρμοσμένη στα ενδιαφέροντά σας.
Μπορείτε να ορίσετε τη ρύθμιση του προγράμματος πλοήγησης σας για να αρνηθείτε την αποδοχή cookies, καθώς και να διαγράψετε τα cookies που είναι ήδη εγκατεστημένα στον υπολογιστή σας:
Internet Explorer – https://support.microsoft.com/en-us/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
 Firefox – https://support.mozilla.org/el/kb/energopoihsh-apenergopoihsh-cookies-parakoloy8hsh-protimhsewn?redirectlocale=el&redirectslug=enable-and-disable-cookies-website-preferences.
Chrome – https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=el
Safari – https://support.apple.com/en-us/HT201265.

Ανάκληση συγκατάθεσης
Η συγκατάθεση σας για τη χρήση των Cookies μπορεί να ανακληθεί οποιαδήποτε στιγμή, αλλά πρέπει να γνωρίζετε ότι η ανάκληση της συγκατάθεσης ενδέχεται να έχει επιπτώσεις στη λειτουργικότητα της Ιστοσελίδας.
Cookies που χρησιμοποιούμε
Η Ιστοσελίδα μας χρησιμοποιεί τους παρακάτω τύπους Cookies, όπως αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα:
Α.     Απαραίτητα Cookies
Αυτά τα Cookies είναι απαραίτητα για την σωστή λειτουργία του δικτυακού τόπου και δεν μπορούν να απενεργοποιηθούν στα συστήματά μας. Συνήθως καθορίζονται μόνο ως απάντηση στις ενέργειες που πραγματοποιήσατε και οι οποίες αποτελούν αίτημα για υπηρεσίες, όπως ο καθορισμός προτιμήσεων απορρήτου, η σύνδεση ή η συμπλήρωση των εντύπων μας. Μπορείτε να ρυθμίσετε το πρόγραμμα περιήγησής σας να εμποδίζει ή να σας προειδοποιεί για αυτά τα Cookies, αλλά κάποια τμήματα της Ιστοσελίδας δεν θα λειτουργούν στη συνέχεια. Αυτά τα Cookies δεν αποθηκεύουν Δεδομένα Προσωπικού Χαρακτήρα. Tα Απαραίτητα Cookies που μπορεί να χρησιμοποιούμε στον Ιστοχώρο μας είναι τα εξής:
	Όνομα Cookie
	Περιγραφή
	Domain
	Προεπιλεγμένη Κατάσταση

	
	Web control cookie
	
	Πάντα Ενεργό

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Β. Cookies Απόδοσης (Αnalytics). Τα Cookies Απόδοσης τα οποία μερικές φορές αποκαλούνται Cookies Ανάλυσης (Αnalytics), συλλέγουν πληροφορίες που αφορούν στη χρήση της συγκεκριμένης Ιστοσελίδας από εσάς και μας επιτρέπει να βελτιώσουμε τον τρόπο λειτουργίας του. Για παράδειγμα, τα Cookies Aπόδοσης μας δείχνουν ποιες είναι οι πιο συχνά επισκέψιμες σελίδες στην Ιστοσελίδα μας και μας επιτρέπει να βλέπουμε τα συνολικά μοντέλα χρήσης στην Ιστοσελίδα, και να καταγράφουμε οποιεσδήποτε δυσκολίες αντιμετωπίζετε με την Ιστοσελίδα.
Tα Cookies Απόδοσης που μπορεί να χρησιμοποιούμε στην Ιστοσελίδα μας είναι τα εξής:
	Όνομα Cookie
	Περιγραφή
	Domain
	

	
	Χρησιμοποιούμε την υπηρεσία Google Analytics για να αναλύσουμε την χρήση του Ιστοχώρου. Ο πάροχος της υπηρεσίας ανάλυσης παράγει στατιστικές και άλλες πληροφορίες σχετικά με την χρήση του Ιστοχώρου με τη βοήθεια των cookies. Η υπηρεσία ανάλυσης δεν αποθηκεύει την διεύθυνση IP των επισκεπτών ούτε οποιοδήποτε άλλο δεδομένο προσωπικού χαρακτήρα. (Πολιτική Απορρήτου Παρόχου: https://policies.google.com/privacy)
	praksis.gr
	

	
	
	
	





Γ. Cookies Λειτουργικότητας/Προτιμήσεων
Σε μερικές περιπτώσεις, μπορεί να χρησιμοποιούμε Cookies Λειτουργικότητας/Προτιμήσεων. Τα Cookies αυτά μας επιτρέπουν να θυμόμαστε τις επιλογές που κάνετε στην Ιστοσελίδα μας και να παρέχουμε πιο εμπλουτισμένες/ ενισχυμένες και πιο εξατομικευμένες/α λειτουργίες/ χαρακτηριστικά. Όλα αυτά τα χαρακτηριστικά μας βοηθούν να βελτιώσουμε την επίσκεψή σας στην Ιστοσελίδα μας. Η απώλεια των πληροφοριών που έχουν αποθηκευτεί σε ένα Cookie Λειτουργικότητας/Προτίμησης ενδέχεται να καταστήσει την εμπειρία στην Ιστοσελίδα λιγότερο λειτουργική αλλά δεν μπορεί να παρεμποδίσει τη λειτουργία του. Tα Cookies Λειτουργικότητας/Προτιμήσεων που χρησιμοποιούμε στην Ιστοσελίδα μας είναι τα εξής:
	Όνομα Cookie
	Περιγραφή
	Domain
	Προεπιλεγμένη Κατάσταση

	cookieconsent_status
	Το cookie αυτό δεν αποθηκεύει δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα και χρησιμοποιείται για την απομνημόνευση της επιλογής σχετικά με την αποδοχή της χρήσης cookies από τον Ιστότοπο.
	praksis.gr
	





Δ. Στοχευμένα ή Διαφημιστικά Cookies. Εμείς καθώς και οι πάροχοι μας, ενδέχεται να χρησιμοποιούμε Στοχευμένα ή Διαφημιστικά Cookies, με σκοπό την προβολή διαφημίσεων που πιστεύουμε ότι σχετίζονται περισσότερο με εσάς και τα ενδιαφέροντά σας. Για παράδειγμα, μπορεί να χρησιμοποιούμε στοχευμένα ή διαφημιστικά Cookies, ώστε να περιορίσουμε τη συχνότητα που βλέπετε την ίδια διαφήμιση στην Ιστοσελίδα μας και να μας βοηθήσουν να μετρήσουμε την αποτελεσματικότητα των διαφημιστικών ενεργειών. Αυτά τα Cookies θυμούνται τι έχετε κοιτάξει στην Ιστοσελίδα μας και μπορεί να μοιραστούμε τις πληροφορίες αυτές, με άλλους οργανισμούς, όπως διαφημιστές.
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα στοχευμένα και τα διαφημιστικά cookies και τον τρόπο αποχώρησής σας, μπορείτε να επισκεφτείτε τον ιστοχώρο www.allaboutcookies.org/manage-cookies/index.html.



Tα Στοχευμένα ή Διαφημιστικά Cookies που μπορεί να χρησιμοποιούμε στην Ιστοσελίδα μας είναι τα εξής:
	Όνομα Cookie
	Περιγραφή
	Domain
	Προεπιλεγμένη Κατάσταση

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Τρίτα μέρη που χρησιμοποιούν cookies στον ιστοχώρο μας :Σε μερικές περιπτώσεις, μπορεί να συνεργαζόμαστε με τρίτα μέρη, ώστε να παρέχουμε υπηρεσίες στον Ιστοχώρο μας. Διαφημιστές τρίτων μερών και άλλες επιχειρήσεις μπορεί να χρησιμοποιούν τα δικά τους Cookies για να συλλέξουν πληροφορίες που αφορούν στις δραστηριότητές σας στον Ιστοχώρο μας και/ή στις διαφημίσεις τις οποίες έχετε επιλέξει. Οι πληροφορίες αυτές μπορεί να χρησιμοποιηθούν από αυτούς, ώστε να παρέχουν διαφημίσεις που πιστεύουν ότι μπορεί πολύ πιθανόν να άπτονται του ενδιαφέροντός σας, με βάση το περιεχόμενο που έχετε δει. Οι διαφημιστές τρίτων μερών μπορεί να χρησιμοποιήσουν επίσης τις πληροφορίες αυτές, για να μετρήσουν την αποτελεσματικότητα των διαφημίσεών τους. Δεν ελέγχουμε αυτά τα Cookies και για να απενεργοποιήσετε ή απορρίψετε Cookies τρίτων μερών, παρακαλώ όπως απευθυνθείτε στην ιστοσελίδα του αντίστοιχου τρίτου μέρους. Μπορείτε επίσης να μάθετε περισσότερα σχετικά με τον έλεγχο των Cookies στο τμήμα κατωτέρω.
Ε. Flash Cookies Μπορεί, σε συγκεκριμένες περιπτώσεις, να χρησιμοποιούμε τον AdobeFlash Player προκειμένου να προβάλουμε συγκεκριμένο περιεχόμενο, όπως video clips ή animation. Για να βελτιώσουμε την εμπειρία σας ως χρήστη, Τοπικά Κοινά Αντικείμενα (Local Shared Objects) (ευρέως γνωστά ως «Flash Cookies») χρησιμοποιούνται για την παροχή λειτουργιών όπως η απομνημόνευση των ρυθμίσεών σας και προτιμήσεων. Τα Flash Cookies αποθηκεύονται στη συσκευή σας, αλλά διαχειρίζονται μέσω μιας διεπαφής (interface) διαφορετικής από αυτήν που παρέχεται από το δικό σας πρόγραμμα περιήγησης στο διαδίκτυο. Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορείς να διαχειριστείς τα Flash Cookies σε επίπεδο προγράμματος περιήγησης, με τον ίδιο τρόπο που θα διαχειριζόσουν τα cookies. Αντιθέτως, μπορείς να έχεις πρόσβαση στα εργαλεία διαχείρισης του προγράμματος Flash, απευθείας από την ιστοσελίδα του Adobe. Η ιστοσελίδα Adobe παρέχει αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με το πως να διαγράψετε ή απενεργοποιήσετε τα Flash Cookies. Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθείτε την Πολιτική Απορρήτου Παρόχου: http://www.adobe.com/security/flashplayer.
Πρέπει να γνωρίζετε ότι εάν δεν ενεργοποιήσετε ή απενεργοποιήσετε ή απορρίψετε τα Flash cookies για τον παρόντα Ιστοχώρο, μπορεί να μην έχετε τη δυνατότητα να έχετε πρόσβαση σε συγκεκριμένες λειτουργίες, όπως σε περιεχόμενα βίντεο ή σε υπηρεσίες στις οποίες απαιτείται η υπογραφή σας.

